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)) Hin und wieder kommt ein Buch auf den Markt, das
anders ist und die Art und Weise beeinflusst,

wie Blcher geschrieben werden. Fesselnd und pragnant

umfasst Sophias Geheimnis zeitlose Prinzipien,

die bei jedem zu mehr Gesundheit,
Gltuck und Sinnerleben fuhren konnen.

Marco Bode, Autor, Podcaster, Unternehmer,

TV-Produzent, Fuf3ball-Europameister

)) Dieses Buch ist ebenso unterhaltsam wie lehrreich
und macht Lust, die gewonnenen Erkenntnisse
anzuwenden. Genau das, was wir jetzt brauchen. ((

Eine perfekte Mischung aus Geschichten-

Deborah Zwilling-1kpoh,
Client Director, Duke CE, London und New York

erzahlen, wissenschaftlichen Erkenntnissen,

Weisheit und Lebenserfahrung.

Gero Gotzenberger,
Vorstand, Mercedes-Benz Bank AG

Ein wunderbares Buch, eine

Geschichte mit Herz, erzahlt

von einer Autorin mit Seele.
Inspirierend und

unterhaltsam zugleich. ((

Alicia Molina Parra,
IE Business School, Madrid, Spanien

«

«
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Liebe Buchhandlerinnen,
liebe Freundinnen,

We Change the Werld. und wir meinen es ernst.

Nachhaltigkeit, Ganzheitlichkeit, Bewusstsein und authentische Spiritualitat sind die
Themen unserer Blcher. Alles ist mit allem verbunden. Alles ist eins. »Wissenschaft,
so ein prominenter Autor unseres Verlages, »ist der Abschied des Wissens von gestern.«
Hochste Zeit fur ohmge Unsere Autoren und Autorinnen sind die Ck,owugma/k/en.

Autorinnen wie Katja Kruckeberg, die uns mit ihrem wunderbaren Roman Sophias Geheimnis
daran erinnert, was das Wichtigste im Leben ist: die Zeit, die wir zum Leben haben. Und
wie und woflr wir sie nutzen - eine Chongemakevin. Ihr Buch ist auf dem Weg zum
Weltbestseller und ruft schon jetzt begeisterte Reaktionen hervor,

Autorinnen wie Dr. Katrin Schuhen, die fir ihr Patent, Mikroplastik aus dem Wasser
zu entfernen und zu verhindern, dass das Gift Uberhaupt darin landet, mit mehreren
Preisen ausgezeichnet wurde und sowohl von ihrem Bundesland als auch der Europaischen
Union unterstiitzt wird: eine Rebellin des Wassers - eine Changemakevin.

Autorinnen wie Kerstin Chavent, die einen vollig neuen Blick auf den Lilith-Mythos wirft.
Lilith nicht als Kampferin gegen den Mann, sondern als Wegbereiterin fur Gleichberech-
tigung, Versdhnung und Respekt - eine Changemakenin.

Autoren wie der grolRe Vordenker und Philosoph Charles Eisenstein, der in seinen
Klassikern nichts weniger als eine Renaissance der Menschheit und eine Okonomie der Ver-
bundenheit fordert - ein Changemaker.

Changemaken sind alle Arztinnen, Psychologinnen und Therapeutinnen, die aus ganz-
heitlicher Sicht mit ihren Texten in unserem Programm vertreten sind. Zusammen mit
ihnen wollen wir einen Beitrag zu einem neuen Bewusstsein leisten. Stemmen uns ge-
gen Transhumanismus, gegen »die Abschaffung des Menschen«.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie mit dabei sind.

© Sara Parragh
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DR. KATJA KRUCKEBERG ist internationaler Executive Coach,
Keynote-Speakerin und CEO von Global Leadership Excellence.

Durch ihre Tatigkeit sowie ihre Blicher hat sie bereits Tausende von
Fihrungskraften und Einzelpersonen in Organisationen erreicht,

die von Fortune-500-Unternehmen uber Start-up-Unternehmen

bis hin zu den fihrenden Business Schools der Welt reichen.

Katja Kruckeberg hat sich auf das Coaching von Top-Fihrungskraften
und die Entwicklung von globalen Hochleistungsteams spezialisiert.
Sie lebt mit ihrer Familie in Deutschland.

Das Geheimnis eines
glucklichen Lebens

Stellen Sie sich vor, es gabe eine Bank, in der die Menschen nicht ihr Geld, sondern ihre
Lebenszeit anlegen kdonnten, um ein glickliches, gesundes und langes Leben zu fUhren.
Genau davon erfahrt Sophia nach einer Begegnung mit dem alten Bankier Leonardo am
Flughafen von San Francisco. Von diesem Tag an erhalt Sophia Briefe, in denen Leonardo
ihr von seinen Reisen um die Welt mit seiner Frau Barbara erzahlt, immer auf der Suche
nach dem Geheimnis eines gelingenden Lebens.

Und noch bevor die Geschichte eine unerwartete Wendung nimmt und Leonardos Ge-
heimnis fast unmerklich immer mehr zu Sophias Geheimnis wird, spurt die junge Frau aus
Berlin plotzlich die Kraft, all das zu andern, was sie vorher zurtickgehalten hat.

) Aufschlussreich, charmant und voll von den groRen Fragen des
Lebens - dieses Buch verdient es, ein Klassiker zu werden. (

Prof. Carola Hillenbrand, PhD, Psychologin und
Autorin (Harvard Business Manager, etc.), UK
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Wie wir wieder an uns glauben und unser Leben in die
eigenen Hande nehmen konnen

Voller poetisch anmutender Psychologie und praktischer Impulse

JUNI 2024

Leseprobe

Reichweitenstarke
Social-Media-Kampagne

GroRRe Medien- und
Maketingkampagne

Lovelybooks-Leserunde

Autorin steht fiir
Veranstaltungen zur
Verfligung

Flir Leser*innen von Die Mitternachtsbibliothek und Das Café am Rande der Welt

Sophias Geheimnis




In Ihrem Buch spannen Sie mit zwei Erzdhl-
perspektiven eine Briicke zwischen psycho-
logischen Erkenntnissen und deren praktischer
Umsetzung. Wie sind Sie auf die Idee ge-
kommen?

Mein Traum war es, einen Roman zu schrei-
ben, der Menschen inspiriert, ihr Leben
jeden Tag aufs Neue in die eigenen Hande
zu nehmen, jedoch ohne sie zu belehren,
wie es in Ratgebern manchmal der Fall ist.
Gleichzeitig sollte die Geschichte interes-
sant, leicht und wirklich unterhaltsam zu
lesen sein.

Welche Botschaft machten Sie vermitteln?
Mein zentrales Anliegen ist es, die LeserIn-
nen einzuladen, zusammen mit Leonardo,
Barbara und Sophia, den Protagonisten im
Buch, dartiber nachzudenken, was im Le-
ben wirklich zahlt. Ob man klassische Phi-
losophen oder Wissenschaftler von heute
konsultiert, die wesentlichen Dinge im Le-
ben scheinen immer die gleichen zu sein.
Im Roman nenne ich sie die »Big Five of
Life«. Ich will nicht zu viel sagen, aber das
Buch gibt viele praktische Impulse, die man
jederzeit auf das eigene Leben anwenden
kann.

SC®GRPIO
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Ihr Roman bewegt sich im Spannungsfeld
zZwischen zwei Kulturen — der amerikani-
schen und der deutschen. Was hat Sie an
dieser geografischen Polaritdt gereizt?

Was meine Ausbildung und Berufserfah-
rungen angeht, bin ich angelsachsisch ge-
pragt, was mein Leben sehr bereichert. Die-
se Erfahrung wollte ich teilen. Urspringlich
hatte ich von dem Buch mal eine langere,
englischsprachige Version verfasst. Durch
die Impulse von Christian Strasser ist je-
doch aus dem Eau de Toilette, wie ich finde,
ein echtes Lieblingsparfum entstanden.

Sie selbst sind international als Coach und
Beraterin tdtig — genau wie Ihre Protago-
nistin Sophia. Das legt eine gewisse autobio-
grafische Komponente nahe ...

Diese Frage bringt mich zum Lachen.
Naiverweise habe ich nicht dartber nach-
gedacht, wie oft meine Kunden, alles Top-
entscheider aus der Wirtschaft, sie mir stel-
len wirden. Die Antwortist: Finfzig Prozent
von Sophias Charakter entsprechen meiner
Personlichkeit und meiner Lebenserfah-
rung. Die andere Halfte ist Fiktion. Mehr
verrate ich nicht.

Das Interview mit Katja Kruckeberg flinrte
Ulla Rahn-Huber, 02.04.2024
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© Lena Giovanazzi

DR. KATRIN SCHUHEN ist Chemikerin. Flr ihr 2020 gegriindetes
Start-up Wasser 3.0 wurde sie bereits mit dem Next Economy
Award der Stiftung Deutscher Nachhaltigkeitspreis, dem Innova-
tionspreis Baden-Wdirttemberg sowie dem Solar Impulse Efficient
Solution Label bedacht.

Sie lebt und arbeitet in Karlsruhe.

Schutz fur unser
Lebenselixier

Mikroplastik, Nanoplastik und unzahlige chemische Schadstoffe finden wir inzwischen
Uberall - in den Weltmeeren, Flissen, Klaranlagen, im Trinkwasser, sogar in unserem Blut.
Die teils unsichtbare Belastung entwickelt sich seit Jahrzehnten zu einem der grofRten
Probleme der Menschheit, denn wir sind dabei, unser sowieso schon immer rarer wer-
dendes Lebenselixier unbrauchbar zu machen.

Doch es gibt Hoffnung, denn Katrin Schuhen ist auf ein einfaches wie revolutionares Ver-
fahren gestofRen, Mikroplastik und Mikroschadstoffe aus dem Wasser zu entfernen oder
gar nicht erst in die Umwelt gelangen zu lassen. Die Autorin Uberrascht in diesem eben-
so informativen wie unterhaltsamen Buch mit grofRen und kleinen Losungen, appelliert
an die Industrie und zeigt uns als Verbraucher, wie wir jeden Tag das Wasser - z.B. Uber
unser Kauf- und Waschverhalten - vor Mikroplastik bewahren konnen.

WATRIN SCHUMEN

Von den Machern des
SPIEGEL-Bestsellers:

26,00 (D) /26,80 (A)
ISBN 978-3-95803-560-7
Best.-Nr. 282-03560
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KATRIN SCHUHEN .
GroRe Medien- und

Marketingkampagne

Intensive Social-Media-
Aktivitaten mit starker
Reichweite

Steht fiir Veranstaltungen
zur Verfliigung

L
DES WASSERS

Wie wir unser kostbarsies
Lebensmittelsetten

CERTIFIED

SGORPIQ < 4 cradletocradle

SILVER

Durch Klimawandel und Wasserverknappung eines der dringlichsten Themen unserer Zeit

Spannende Erkenntnisse gepaart mit kreativ und modern gestalteter Optik

Fir alle Menschen, die dazu beitragen wollen, die wichtigste Ressource
des Planeten zu schiitzen

Katrin Schuhen

Rebellin des Wassers

Wie wir unser kostbarstes Lebensmittel retten

Losungen gegen Mikroplastik und viele andere Schadstoffe

ca. 272 Seiten | Gebunden, durchgehend vierfarbig | Cradle to cradle produziert | 16 x 24 cm
28,00 € (D) / 28,80 € (A) | ISBN 978-3-95803-617-8 | Best.-Nr. 282-03617 | September 2024 | WG 1970



»WIir brauchen jetzt den positiven

Impact der Changemaker«

Immer mehr Durren, immer starkere Belastung, immer skrupellosere

Ausbeutung: Unser Wasser ist starker gefahrdet, als wir ahnen.

Warum wollten Sie ein Buch iiber das Wasser
schreiben, Frau Schuhen?

Wasser ist das Thema der Stunde. Wissen-
schaftlich belegt zeigen sich die Veranderungs-
prozesse bereits sehr stark. Aber wissenschaft-
liche Publikationen erreichen nicht die normale
Leserschaft, und die tagesaktuellen Medienbe-
richte lassen uns haufig mit vielen Fragezeichen
allein. Was soll man angesichts der Horrormel-
dungen rund ums Wasser also tun? Wie kann
man sich schiitzen? Wie kann man helfen? Ge-
nau bei diesen Fragen setzt mein Buch an.

Viele Menschen nehmen es fiir selbstverstdndlich,
dass jederzeit frisches Wasser aus dem Hahn
léuft ...

Betrachtet man den globalen Norden, wirde
ich sagen, dass jeder Mensch davon ausgeht,
dass das Wasser aus dem Wasserhahn sauber
und geniel3bar ist. Wir hinterfragen das nicht,
solange nichts AuRergewdhnliches passiert.
Doch leider haben wir es mit einer trigerischen
Sicherheit zu tun. Im vermeintlich sauberen
Wasser stecken unter anderem das mit bloRem
Auge nicht sichtbare Nanoplastik, dazu ein sich

permanent andernder Chemikalien-Cocktail,
der teilweise analytisch noch gar nicht nach-
weisbar ist. Diesen verschiedenen gefahrlichen
Substanzen stehen unsere Klaranlagen derzeit
ein Stlck weit hilflos gegenlber. Sie erreichen
mehr und mehr ihre Limits.

Wir haben es mit zwei Bedrohungslagen zu tun:
der Knappheit und der Verschmutzung. Was
konnen wir Biirgerinnen liberhaupt tun, um das
Wasser zu schiitzen?

Echte Hebel liegen in der Reduktion des Was-
serverbrauchs und der Verhinderung anstei-
gender Wasserverschmutzung. Es geht um
Ressourcenschonung, Kreislaufwirtschaft und
nachhaltigen Umweltschutz. Wir kdnnen be-
reits im eigenen Zuhause ansetzen. Die Mog-
lichkeiten sind vielfaltig, etwa den Wasserhahn
beim Zahneputzen oder Duschen zwischen-
durch abstellen, vor allem aber die Haushalts-
chemikalien reduzieren, also Uberlegen, welche
Haushaltsreiniger, Kosmetika, Waschmittel,
Gartendunger man nutzt und ob es nicht we-
niger giftige Alternativen gibt. Medikamente
sollten grundsatzlich nicht Uber die Toilette
entsorgt, Ubertriebene Autopflege darf hinter-
fragt werden. Auch die Unterstitzung kleiner
gemeinnutziger Organisationen
macht Sinn. Ebenso kann durch
Nachfragen an den richtigen Stellen
politischer Druck erzeugt werden.

Forschung, Bildung und Kommunikation ge-
hen Hand in Hand, wenn es um vorsorgenden

Wasserschutz geht. Hier wird fiir Schiilerlnnen
die Mikroplastik-Entfernung im Becherglas
nachgestellt, um sie rechtzeitig fiir das Thema
zu sensibilisieren.

Sie haben eine innovative und doch so einfache
Technologie entwickelt, um Wasser von Mikro-
plastik und weiteren Schadstoffen zu befreien.
Konnen Sie das kurz erldutern?

Wir arbeiten mit drei chemischen Konzepten,
basierend auf den Prinzipien der Green Che-
mistry, um anorganische, organische und Mi-
kroplastik-Verunreinigungen aus Wassern zu
entfernen. Das Ziel ist immer, null Schadstoffe
im Wasser zu erreichen. Unser Verfahren funk-
tioniert nach dem Prinzip clump & skim (ver-
klumpen & abschopfen). Gesundheitlich vollig
unbedenkliche Hybridkieselgele werden dem
verschmutzten Wasser zugefligt. Durch Um-
ruhren verklumpen die Hybridkieselgele mit
dem Mikroplastik weiteren unerwlnschten
Schadstoffen zu Popcorn-artigen Gebilden. Die-
se steigen nach oben an die Wasseroberflache
und werden dort filterfrei und mit wenig Auf-
wand abgetrennt. Die Anpassungsfahigkeit der
Hybridkieselgele an verschiedene Probleme ist
der Schlissel zum Erfolg unseres Verfahrens.
Damit schaffen wir passgenaue Losungen flir
unterschiedlichste Belastungsarten und Was-
serzusammensetzungen.

Wie gut sind Sie da bereits?

Unsere Eliminationsraten flr Mikro- und Na-
noplastik liegen reproduzierbar bei Uber 90
Prozent, die flr Mikroschadstoffe bei Gber 80
Prozent. Unsere Technologie erweist sich daher
nicht nur in kommunalem Abwasser, sondern
auchinindustriellen Prozessenund Meerwasser-
nutzenden Systemen, wie der Meerwasser-
entsalzung als sinnstiftende und mehrwert-
generierende Anwendung.

Wo sehen Sie insgesamt die grofSte Stellschraube,
iber die am meisten bewirkt werden kann? Sind
wir da bei der Politik?

Ja, aber nicht nur. »Neu denken - mit Weit-
blick handeln« heilst die Stellschraube. Wir
sollten uns schnellstmoglich von den traditio-
nellen Strukturen verabschieden, denn diese
Strukturen sind nicht mehr zeitgemaR. Wenn
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nur 50 Prozent der innovationsarmen Wasser-
wirtschaft, 50 Prozent der Lobbyisten und 50
Prozent der im Elfenbeinturm forschenden Pro-
fessorlnnen ihr Denken und Handeln an einem
hoheren Ziel ausrichten wirden, anstatt es den
eigenen Zielen unterzuordnen, dann hatten wir
definitiv eine bessere Ausgangslage flr unseren
zuklnftigen Planeten. Abgesehen davon: Wenn
Nachhaltigkeit weiterhin als eine Art Lifestyle-
Marktsegment mit viel Effekthascherei, Einzel-
interessen und Profitgier kultiviert wird und
dort mehr mit Influencern gearbeitet wird als
mit den echten Changemakern, wird es nicht
schnell genug vorangehen konnen.

Wer sind diese »echten Changemaker«?

Das sind diejenigen, die unliebsame Fragen stel-
len, die sich nicht mit dem Ist-Zustand begnu-
gen, die »People and Planet« ganz nach oben
auf die Agenda setzen und nicht den schnellen
Profit. Um die Zukunft zu gestalten, brauchen
wir den positiven Impact genau dieser Mache-
rinnen und Macher.

Das Interview fiihrte Martin Hdusler am 25.3.2024

Katrin Schuhen erkldrt, wie man Abwasser
aus kommunalen und industriellen Prozessen
schnell, einfach und effizient mikroplastikfrei
bekommt.
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KERSTIN CHAVENT, Jahrgang 1964, ist Autorin, Ubersetzerin SEPTEMBER 2024
und Sprachlehrerin. Sie studierte in Hamburg Romanistik und

Padagogik und lebt seit 1999 in Stdfrankreich. Sie engagiert sich
fir Menschen, die sich durch Krankheit oder andere radikale
Lebenseinschnitte im Umbruch befinden.

Ebenfalls von ihr erschienen sind im Scorpio Verlag Die Waffen
niederlegen: Die Botschaft der Krebszellen verstehen, 2019,

In guter Gesellschaft, 2020, und Der Kénigsweg, 2024. ers l i n (: h aven l

Reichweitenstarke
Social-Media-Kampagne

Autorin steht fur
Veranstaltungen zur
Verfuigung

Zu neuer Verbundenheit finden

Der Legende nach war Lilith der erste weibliche Mensch und entsprang demselben Schol3
wie der Mann. Eva, angeblich Adams Rippe entnommen, war Adam untertan, Lilith ihm
ebenbdrtig. Sie reprasentiert seit jeher die authentische weibliche Kraft und ist Inbegriff
der emanzipierten Frau. Mit dem Beginn des Patriarchats endete die Zeit Liliths. Die freie
und selbstbestimmte Frau wurde in die Wiste verbannt. Nach Jahrtausenden der Man-
nerherrschaft ist Lilith zurlick, sie erinnert uns - Frauen wie Manner - daran, woher wir
kommen, und stellt uns die Frage, welches Leben wir wirklich fGhren wollen.
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den des Patriarchats irregeleitet waren. Doch wenn wir uns alle auf dieses Wagnis ein- \‘ e

lassen, konnen wir zu einem gesunden neuen Miteinander finden, auf personlicher wie

globaler Ebene. _ ]

Damit sich Mann und Frau wie einst auf Augenhdhe begegnen kdnnen, mussen sich beide
zunachst mit ihren »Schatten«, den dunklen, ungeliebten Aspekten ihrer Personlichkeit,
auseinandersetzen, um im nachsten Schritt zu erkennen, wie sehr sie in den Jahrtausen-

Der I,i|il||—\l} thos als W eg
der Vel i:':hnun‘_g_; zwischen

Frau und Mann

Weitere Biicher der Autorin:

OWe Change the CWorld
ca. 224 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A) (-
ISBN 978-3-95803-615-4 | Best.-Nr. 282-03615 | September 2024 | WG 1470 BOOK
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RICHARD LUCIUS

Nach seinem Studium der Biologie war RICHARD LUCIUS Professor
flr Parasitologie an der Universitat Hohenheim und hatte spater
den Lehrstuhl fir Molekulare Parasitologie an der Humboldt-Uni-
versitat zu Berlin inne. Er forschte unter anderem in West- und
Ostafrika, in Indien und an der Harvard Universitat (USA).

© Annika Trost

Das wichtigste Gesundheits-
thema unserer Zeit

Unser Uber Jahrmillionen entstandenes Immunsystem ist auf ein karges, naturnahes Leben
geeicht. In unserer modernen Gesellschaft spielt es unter dem Einfluss von hochverarbei-
teten Lebensmitteln, Medikamenten und mangelndem Naturkontakt immer haufiger ver-
ruckt. Die Folge: Allein in Deutschland leiden mehr als 25 Millionen Menschen an Allergien,
Autoimmunerkrankungen und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die es friiher kaum gab.
Gemeinsamer Nenner dieser Krankheiten sind chronische Entziindungsvorgange.

Prof. Lucius zeigt die spannenden molekularen und immunologischen Zusammenhange
auf, die zur Krankheitsentstehung flhren, indem er uns bekannt macht mit unserem in-
neren Okosystem, das etwa tausend verschiedene Arten von Bakterien und anderen Mi-
kroorganismen umfasst. Dieses Mikrobiom kommuniziert mit dem Immun-, Nerven- und
Hormonsystem und beeinflusst uns auf subtile Weise

Anschaulich und unterhaltsam stellt dieses Buch dar, wie Aspekte unseres modernen
Lebensstils unser Mikrobiom negativ beeinflussen und welche Moglichkeiten wir haben,
das sensible Gleichgewicht unseres inneren Okosystems wiederherzustellen.

)) Mit diesem Buch gelingt es Richard Lucius auf einzigartige Weise, komplexe
Zusammenhange zwischen Mikroben und unserem Korper so fundiert und
packend darzustellen, dass man es nicht mehr weglegen mochte. Wie grof
der Einfluss des Mikrobioms auf den Korper, aber auch auf das Verhalten ist,
bringt nicht nur interessierte Laien, sondern auch Fachleute zum Staunen!

Ulrich Steinhoff, Professor fiir mukosale Immunologie, Marburg ((

PAPERBACKAUSGABE JULI 2024

Prof. Dr. Richard Lucius Inklusive Online-
Bonusmaterial u.a. zum
Thema Immunologie
und Immuntoleranz
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Wie unser inneres Okosystem
die Immunantwort steuert
und Entzindungen vorbeugt
\\\

Komplexe Zusammenhange spannend und verstandlich erklart

Uber 34 Prozent der Frauen und rund 27 Prozent der Manner in Deutschland
leiden unter einer Allergie - Tendenz steigend

Praktische Ansatze zur Vorsorge und Heilung bei Entziindungskrankheiten

Das Mikrobiom
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Vom Zeitalter der Trennung ins Zeitalter der Wiedervereinigung

Charles Eisenstein
DIE

RENAISSANCE
DER

MENSCHHEIT

© privat

CHARLES EISENSTEIN Jahrgang 1967,
graduierte an der renommierten Yale
University in Philosophie und Mathematik.
Vertiefte Studien in Wirtschaftstheorie und
Wirtschaftsgeschichte sowie spiritueller
Philosophie schlossen sich an. Aufgrund
personlicher Erfahrungen mit der kompeti-
tiven Struktur der Arbeitswelt in den USA
und in Taiwan entschied Charles Eisenstein
sich flr eine berufliche Existenz als freier
Schriftsteller und Vortragsredner. Als
solcherist er heute in aller Welt gefragt.

Uber die grofle Krise unserer Zivilisation
und die Geburt eines neuen Zeitalters

SCORPIO

- Scharfe und differenzierte Beobachtung,
wie wir in die gegenwartige Krise geraten sind

- Ausrichtung auf ein ganzheitliches Menschenbild

- Wege, wie wir eine altruistische und werteorientierte
Gesellschaftsform entwickeln konnen

Charles Eisenstein

Die Renaissance der Menschheit

Uber die groRe Krise unserer Zivilisation und die Geburt eines neuen Zeitalters
Aus dem Amerikanischen von Eike Richter und Jiirgen Hornschuh

e 784 Seiten | Gebunden | 13,5 x 21,5 cm | 35,00 € (D) / 36,00 € (A)
BOOK ISBN 978-3-95803-623-9 | Best.-Nr. 282-03623 | September 2024 | WG 1930
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Aktualisierte Sonderausgabens grol3en Vordenkers
und Kulturphilosophen

Warum nur ein tiefgreifender Wandel der
Wirtschaft die globale Krise meistern kann
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Wie das Geld die Welt
an den Abgrund flhrte - und sie
dennoch jetzt retten kann
MIT EINEM
VORWORT
VON MARGRIT
II KENNEDY
1
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Mit neuem Vorwort des Autors
Sieben konkrete gangbare Vorschlage fiir eine
humanere Wirtschaft
Appell an einen Geist des fairen Austauschs
ist unserem Wirtschaftssystem
Charles Eisenstein
Okonomie der Verbundenheit
Wie das Geld die Welt an den Abgrund fiihrte — und sie dennoch jetzt retten kann.
Aus dem Amerikanischen von Nikola Winter, Eike Richter und Joachim Lang
496 Seiten | Gebunden | 13,5 x 21,5 cm | 28,00 € (D) / 28,80 € (A) e
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DR. MED. MICHAEL SPITZBART spezialisierte
sich nach dem Medizinstudium in den USA und
Deutschland auf praventive und orthomoleku-
lare Medizin sowie Akupunktur. Er behandelt
ausschlieRlich mit nattrlichen, essenziellen Subs-
tanzen in eigener Praxis in Salzburg. Sein Wissen
vermittelt er auch in Vortragen und Seminaren.

DIE BESTSELLER DES GROSSEN
GANZHEITSMEDIZINERS

Gesundheit vorausgedacht:

I|I I| | » Besundbeit lésst sich proaktiv planen. Das ist I|I Dr. med.

italligenter als reaktiv Krankheiten zu behandeln.« Michael S pi-tzbart‘
T
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.. as Immunsystem stdrken
ENTSCHLUSSELN SIE Dunci';eziel{\:orbe:;e'n
IHREN GESUNDHEITSCODE

MIT DEM MINIMUMGESETZ
FIT UND VITAL OHNE CHEMIE

nnterstiitzen

SCORPIO

Langfristig gesund und
aktiv bleiben

Wie wir unseren individuellen Mangel-
zustand erkennen und diesen aktiv aus-
gleichen, um jenseits von Screenings, Me-
dikamenten und manchmal Uberfllssigen
Impfungen vital zu bleiben.

Naturliche Abwehrkrafte gegen
Krebs entwickeln

Wie wir uns auf natlrliche Weise gegen
Krebs schitzen und unser personliches So-
fortprogramm fUr ein starkes Immunsys-
tem und eine stabile Gesundheit kreieren.

Entschliisseln Sie Ihren Gesundheitscode Schutz vor Krebs

1819

HIGHLIGHTS BEREITS LIEFERBAR

Ursachen statt Symptome behandeln!

Michael Spitzbart

keinnen

SCORPIO

ERSETZT DEN TITEL Wenn das
Gehirn den Verstand verliert

Mit klarem Kopf
dem Alter begegnen

Was wir aktiv gegen den Abbau unserer
Hirnsubstanz tun kdénnen und wie wichtig
es ist, zeitlebens Anreize flr das Gehirn zu
schaffen - selbst dann, wenn die Diagnose
»Demenz« gestellt worden ist.

Schutz vor Demenz
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Viel zu tun -
und trotzdem gelassen gluckliches Leben

Mit Stress ist es ein bisschen wie beim
Schwimmen: Wenn wir uns ohne
Schwimmkenntnisse ins Wasser stlrzen,
wird es schnell gefahrlich. Aber Schwim-
men kann man lernen. Einen guten Um-
gang mit Stress auch. Dieses Buch zeigt,
wie man Stress aktiv steuern lernt und ein
gesundes Wechselspiel zwischen Anspan-
nung und Entspannung erreicht. So werden
wir widerstandsfahig und bleiben auch im
groRten Trubel innerlich im Gleichgewicht.

CAROLA KLEINSCHMIDT, Diplom-Biologin
und Journalistin, ist als erfolgreiche Trainerin
und Sachbuchautorin in Hamburg tatig. In Fir-
men und Organisationen halt sie Vortrage und
gibt Workshops Uber psychische Gesundheit,
Arbeitszufriedenheit und Resilienz.

BOOK

2021

SEPTEMBER 2024

Der Schlussel fur

Die Kunst der Selbstliebe kann jeder von
uns erlernen. Mit vielen praktischen Tipps
i und Ubungen zeigt Stefanie Carla Schifer,
wie man Freundschaft mit sich schlieRt, die

E{%@, STEFANIE CARLA SCHAFER eigenen Starken erkennt und sich mit seinen
=D

Schwachen versohnt.

»Esist nicht deine Aufgabe, mich zu mogen -
es ist meine.« Byron Katie

Zu innerem

F haft schlieB
Gleichgewicht finden reundschaft schlieBen

mit sich selbst

© privat

STEFANIE CARLA SCHAFER begleitet als
Coach besonders Frauen und veroffentlicht
im Podcast »Happy Woman« Impulse und
Interviews rund um die Themen personliches
Wachstum und eine bodenstandige Spiritu-
alitat. Sie ist Sportwissenschaftlerin, Somatic
Experiencing Practitioner und lebt in Koln.
www.cardea-training.de

Resilienz gegen Stress ist ein Klassiker im Bereich der - Blockierende Glaubenssatze erkennen und auflosen

ersonlichen Entwicklun ..
2 2 - Mitvielen praktischen Tipps und Ubungen zur Selbststarkung

Mit neuesten Erkenntnissen aus Hirnforschung und

.. . - Von einer erfolgreich eingefiihrten Autorin
kraftvollen Ubungen zur Selbststarkung 8 g

Unterstutzung beim Grenzensetzen

—
Carola Kleinschmidt Stefanie Carla Schifer —
Achtsam leben: Raus aus dem Stress Achtsam leben: Selbstliebe macht stark —
Zu innerem Gleichgewicht finden Freundschaft schlieBen mit sich selbst —
E—
128 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 10,5 x 17,5 cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A) 128 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 10,5 x 17,5 cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A) e —
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- Ansprechende Gestaltung im Zweifarb-Druck
- Praktisches Mitnahmeformat

- Leicht umsetzbar mit vielen Ubungen zum
Gleich-Loslegen

Thekenaufsteller (leer)  Thekenaufsteller (gefiillt)
Achtsam leben Achtsam leben
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Achtsamkeit

ISBN 978-3-95803-467-9
Best.-Nr. 282-03467

Frieden schliefien

mit dem eigenen Korper

ISBN 978-3-95803-476-1
Best.-Nr. 282-03476
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Anne van Stappen

Grenzen setzen,
Nein sagen

WENN

ISBN 978-3-95803-469-3
Best.-Nr. 282-03469

Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima

Ubungshefte fiir gute Gefiihle - unsere Longseller

Angste verstehen
und loslassen

ISBN 978-3-95803-537-9
Best.-Nr. 282-03537

Gewaltfreie
Kommunikation

ISBN 978-3-95803-468-6 ISBN 978-3-95803-536-2

Best.-Nr. 282-03468

Krisen
bewidltigen

ISBN 978-3-95803-541-6
Best.-Nr. 282-03541

Cheastel Petiicollln

Besser Leben
ohne Stress

¥y

ISBN 978-3-95803-609-3 ISBN 978-3-95803-540-9
Best.-Nr. 282-03540

Best.-Nr. 282-03609

Anne van Slappen & Catherine Blondian
Gewaltfreie

Kommunikation
mit Kindern

Best.-Nr. 282-03536

Lebenstrédume
verwirklichen

ISBN 978-3-95803-562-1
Best.-Nr. 282-03562

Alle Bande 64 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 17 x 22 cm | WG 1481

8,00 € (D) /8,30 £ (A)

Endlich frei von
Schuldgefiihlen
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Gliickstraining
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ISBN 978-3-95803-473-0

Best.-Nr. 282-03473

Loslassen

ISBN 978-3-95803-474-7
Best.-Nr. 282-03474

ISBN 978-3-95803-538-6
Best.-Nr. 282 03538

'S-eil -g[Jt
zu dir selbst

ISBN 978-3-95803-470-9
Best.-Nr. 282-03470

Verborgene
Talente
entdecken
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ISBN 978-3-95803-544-7
Best.-Nr. 282-03544

Cheustel Fetitollin

Psychospiele
urchschauen un
die eigene Rolle

veréindern

ISBN 978-3-95803-608-6
Best.-Nr. 282-03608

Roseiie Pobeti]

{Selbstbewusstsein

ISBN 978-3-95803-471-6
Best.-Nr. 282-03471

ISBN 978-3-95803-563-8
Best.-Nr. 282-03563

De. Charal Abdesemed

Schluss mit
dem Rauchen

Seelische
Wunden heilen

b

ISBN 978-3-95803-606-2 ISBN 978-3-95803-554-6

Best.-Nr. 282-03606

Selbstliebe

ISBN 978-3-95803-475-4
Best.-Nr. 282-03475

Wohlfiihlgewicht
ohne Stress

ISBN 978-3-95803-607-9
Best.-Nr. 282-03607

Uber 1 Million verkaufte Exemplare

Ubungshefte

Ubungshefte

Best.-Nr. 282-03554

Sl

durch Resilienz

ISBN 978-3-95803-472-3
Best.-Nr. 282-03472
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Als ich mich
auf den Weg
machte,

die Erde zu
retten

Martin Hausser

38,00 € (D) /39,10 € (A)
ISBN 978-3-95803-530-0
Best.-Nr. 282-03530

20,00 €(D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-463-1
Best.-Nr. 282-03463
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22,00 € (D) /22,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-577-5
Best.-Nr. 282-03577

WINEIET BOSEL

26,00 € (D) / 26,80 € (A)
ISBN 978-3-95803-560-7
Best.-Nr. 282-03560

UrsulaHiibenthal

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-568-3
Best.-Nr. 282-03568

17,00 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-106-6
Best.-Nr. 282-36106
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26,00 <€ (D) / 26,80 € (A)
ISBN 978-3-95803-605-5

Best.-Nr. 282-03605

Dieter Broers

DER «»

sLUCKS
CODE

Die kosmischen Quellen
fur Selbsterkenntnis,
Liebe und Partnerschaft

PIO

18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-584-3
Best.-Nr. 282-03584

Wie man ein

Slachelschwein

umarmt

Einfache Wege im Umgang
mit schwierigen Menschen

SCORPIO

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-574-4
Best.-Nr. 282-03574

Jo Eckarde

Dochdie
Liebe bleibt

Ein Begleitor

durch die Zeit der Trauer und
des Abschicdnehmens

18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-576-8
Best.-Nr. 282-03576

VERKAUFSLEITUNG/
VERTRIEBSLEITUNG
Kathleen Roth

Tel.: +49 (0)89 189 47 33-50
kr@europa-verlag.com

DIGITALER VERTRIEB
Sara Parragh

Tel.: +49 (0)89 189 47 33-45
sp@europa-verlag.com

PROGRAMMLEITUNG
Desirée Schon

Tel.: +49 (0)89 189 47 33-27
ds@scorpio-verlag.de

MARKETING

Carola Wetzel-Kraxenberger
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-17
cwk@scorpio-verlag.de

LEKTORAT

Angela Hermann-Heene
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-63
ahh@scorpio-verlag.de

RECHTE & LIZENZEN/
HONORARE

Monika Roleff

Tel.: +49 (0)89 189 47 33-15
Fax: +49 (0)89 189 47 33-16
mr@scorpio-verlag.de

SOCIAL MEDIA

Paulina Kempkens

Tel.: +49 (0)89 189 47 33-21
pk@europa-verlag.com

SOCIAL-MEDIA-
KANALE

Folgen Sie uns auf
Social Media:

@scorpio_verlag

El www.facebook.com/

SCORPIO-
NEWSLETTER
Melden Sie sich fiir
unseren Newsletter an:
www.scorpio-verlag.de

PRESSEARBEIT

BUCH CONTACT

Murielle Rousseau

Tel.: +49 (0)761 29 60 4-0

Tel.: +49 (0)30 44 03 71 50
buchcontact@buchcontact.de

DR. DR. MED. THOMAS BECK

BESSER LEBEN MIT
DER RIMKUS*-METHODE

Mt ginem
Vorwort von
DR, VOLKER
RIMKUS.

;

18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-276-7
Best.-Nr. 282-03276
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18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-235-4
Best.-Nr. 282-03235

DEUTSCHLAND

PR&LIT

PARTNER-PROGRAMM

Prolit Verlagsauslieferung GmbH
Alexandra Reichel
SiemensstraRe 16

D-35463 Fernwald

DEUTSCHLAND

Baden-Wiirttemberg
Elchinger Biicherservice
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer
info@elch-buchservice.de

Corinne Pfitzer

Tel.: +49 (0)73 08 9228-16
Fax: +49 (0)73 08 9228-17
corinne.pfitzer@t-online.de

Gerda Heinzmann
Tel./Fax: +49 (0)7145 936060
gerda.heinzmannl@t-online.de

Bayern

Beyerle Verlagsvertretungen Gbr
Cornelia & Stefan Beyerle
Riesengebirgstralle 31a

D-93057 Regensburg

Tel.: +49 (0)941 46 70 93-70

Fax: +49 (0)941 4670 93-71
buero@beyerle.bayern
www.beyerle.bayern

Tel.: +49 (0)641 943 93-36
Fax: +49 (0)641 943 93-29
a.reichel@prolit.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Erik GloBmann

Kaulsdorfer StraRe 11

D-15366 Hoppegarten OT Honow
Tel.: +49 (0)30 9928 67-00

Fax: +49 (0)30 992867-01
erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
KlinkerstraBe 56

D-66663 Merzig

Tel.: +49 (0)68617916-30

Fax: +49 (0)68 61 7916-32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt

Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal

Tel.: +49 (0)151 17209822
Fax: +49 (0)202 74750968
c-voigt@t-online.de

scorpio.verlag

OSTERREICH

MOHR MORAWA

Sulzengasse 2

A-1230 Wien

Tel.: +43 (0)1 68014-0

Fax: +43 (0)1 6887130
bestellung@mohrmorawa.at
Tel.: +43 (0)1 68014-5

Sachsen-Anhalt,
Sachsen, Thiiringen
Klaus-Dieter Guhl
Akazienallee 27a
D-14050 Berlin

Tel.: +49 (0)170 3814109
Fax: +49 (0)3222 3397137
kdguhl@t-online.de

Schleswig-Holstein,
Niedersachsen,
Bremen, Hamburg,
Bremerhaven

B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761 Hamburg

Rainer Roll
Tel.: +49 (0)171 2619531

Harald Josten

Tel.: +49 (0)151 703205 43
Fax: +49 (0)40 4394515
roell-hamburg@t-online.de
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SCORPIO VERLAG in der Europa Verlage GmbH
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SCHWEIZ

Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hagendorf

Tel.: +41(0)62 209 25-25
Fax: +41(0)62 209 26-27
losiggio@buchzentrum.ch

OSTERREICH

Steiermark, Salzburg,
Karnten, Tirol,
Vorarlberg

Ing. Christian Hirtzy
SteinbergstralRe 1

A-8076 Vasoldsberg

Mobil: +43 (0)664 42459 05
christian.hirtzy@aon.at

Wien, Niederosterreich,
Oberosterreich,
Burgenland, Sudtirol
Alfred Trux

WeyerstraRe 15

A-4810 Gmunden

Mobil: +43 (0)699 11652089
trux@kabeltvgmunden.at

SCHWEIZ

Claudia Gyr, Dessauer
Réffelstrasse 32

CH-8045 Ziirich

Tel.: +41(0)44 466 96-96
Fax: +41 (0)44 466 96-69
claudia.gyr@dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch
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HUMAN DESIGN

Der Human Design Gesundheitskompass

Das groRRe Kompendium: Wie dein Korper zu dir spricht und was dein Energiesystem vital halt

ANJA HAUER-FREY <<



